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Mirad por vosotros mismos. Si
tu hermano pecare contra ti,
repréndele; y si se arrepintiere,
perdonale. Y si siete veces al dia
pecare contra ti, y siete veces al
dia volviere a ti, diciendo:

Me arrepiento; perdonale.
Lucas 17:3-4

pero tenemos que ser sinceros: perdonar no es
facil. Como dice un refran popular: “Del dicho al
hecho, hay un gran trecho”. No sé cual es tu situacion, ni
tu experiencia, pero te invito a ser sincero. Muchas veces
queremos proyectar que somos los “super cristianos”
pero, con toda sinceridad, perdonar no es facil. Y tantas

Sabemos que Dios nos ha llamado a perdonar



ESTUDIO BIBLICO SENOR ENSENAME A

otras veces, creemos que hemos perdonado pero, cuando
nos evaluamos, nos damos cuenta de que todavia hay
resentimiento en nuestros corazones.

Es parte de la vida. Por eso, nuestro Sefor Jesucristo
nos exhorta a mirarnos a nosotros mismos y, si nuestro
hermano hubiera pecado en contra de nosotros, se
arrepintiera y viniera a pedirnos perdén, a perdonarlo.
Y si viniera siete veces en contra de nosotros y pecara,
que lo perdonemos. Luego los discipulos le preguntan
cuantas veces en el dia debemos perdonar y Jests les
responde: “Perdonen 70 veces siete en un dia”
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PARTE I

1. ;Qué es el perddn para ti? Definelo con tus
propias palabras.

2. ;Crees que esta es un area en la cual hayas
batallado? ;Por qué?

3. ;Cuadl es para ti la diferencia entre el perdén y la
reconciliacion?
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4. Enumera a las personas que vinieron a tu mente
mientras escuchabas el estudio biblico.

5. ;Qué paso debes tomar con cada una de ellas
conforme a lo que aprendiste y a lo que nos dice La
Palabra de Dios?

6. Pon en manos de Dios esta area de tu vida. Te
invito a hacer juntos esta oracion:

“Serior Jestis, ensériame y ayudame a
perdonar. [Enséfiame Sefior! En el nombre
de Jestis , amén.”
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PARTE II

1. ;Cémo le explicarias a un niflo pequefio qué son
las barreras del perdon?

2. De las barreras mencionadas en este estudio
biblico, ;con cudl de ellas te identificas?

3. Como si estuvieras hablando en segunda persona,
es decir a ti mismo/a, explicate qué dafo esta
haciendo esta barrera en ti.
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4. Las barreras no permiten que nada entre, pero
también pueden obstaculizar que algo salga. ;Cémo
ha afectado eso en tus relaciones mas cercanas?
Trata de contestar detalladamente.

5. Las barreras pueden afectar incluso nuestra
relacion con Dios. Basados en esto, ;en qué dreas
de tu vida creaste murallas en las cuales no le has

permitido a El entrar?

6. Rinde esta area en oracidn a Dios en las préximas

lineas.
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PARTE III

1. ;Cual es la suma total de las veces que debemos
perdonar en un dia? Luego multiplicalo por siete
para saber cuantas veces seria en una semana. Y si
te animas, calcula el nimero en un mes y, luego, en
un ano.

2. Enumera tres razones por las cuales debemos
perdonar.

3. ;Cual de ellas te impact6 mas o te llegd al
corazon? ;Por qué?
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4. En las lineas siguientes haz una lista de las
personas que debes perdonar, y como y por qué
medio lo haras.

5. Ahora lo mas dificil: haz una lista de las personas
a las cuales debes pedirles perdén, y como o por
qué medio lo vas hacer.

6. Te invito a hacer la siguiente oracidn:

“Padre, gracias porque tii nos perdonaste en
Cristo a través de su obra redentora en la cruz
del Calvario. Te pido que me ayudes a entender
cudles son las razones por las que debo perdonar
y a vivir de tal manera que el perdon fluya de
mi constantemente por el poder de tu Espiritu.
En el nombre de Jestis, amén”.
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Es mi oracién que el Sefor te bendiga de manera
especial. Y que el Espiritu Santo te toque a través de este
estudio biblico para que toda falta de perdén que esté
presente en tu vida sea echada fuera, sea cauterizada, sea
destruida. Que comiences a ser un hombre y una mujer
perdonador/a. Que no permitas que el sol se asiente
sobre la ira, sobre el enojo, sobre el resentimiento y sobre
la amargura.

Es mi oraciéon que el Sefor toque tu corazén
convirtiéndolo en un corazén puro, perdonador y lleno
de amor, bondad y benignidad. Y que las virtudes del
fruto de su Espiritu se manifiesten en tu vida, y a través
de tu vida, y vivas esa vida abundante que Dios tiene para
ti. Amén.

Y cuando estén orando, si tienen algo
contra alguien, perdénenlo,
para que también su Padre

que estd en el cielo les perdone

a ustedes sus pecados,
Marcos 11:25
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