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Y creó Dios al hombre
a su imagen,

a imagen de Dios lo creó; 
varón y hembra los creó.

Génesis 1:27

Dios nos creó a su imagen, con sus atributos 
y con sus características tales como la paz, 
el amor, la bondad, la paciencia y el poder 

creativo de nuestras palabras. Lamentablemente el abuso, 
las injurias, y las traiciones, juntamente con el pecado, 
dañaron esa imagen creando en nosotros personalidades 
de supervivencia.  Dios, a través del Espíritu Santo, nos 
invita a movernos, accionar y vivir conforme a la imagen 
de su Hijo que mora en nosotros.1

1 Cita del libro Soy Libre por la Dra. Delilah Crowder ©
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ESTUDIO BÍBLICO

P A R T E  I 

DEFINIENDO 
MI IDENTIDAD

a. ¿Cómo se define la palabra identidad?

b. Los 3 elementos que definen nuestra identidad 
lo son: 

c. Éxodos 3:14

d. Debemos concentrarnos en nuestras áreas

e. Podemos llegar a conocer más de nosotros a 
través de:
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ESTUDIO BÍBLICO

P A R T E  I I 

PERSONALIDADES 
DISTORSIONADAS

a. La persona dependiente.

b. La persona complaciente 

c. La persona súper servidora

d. El actor

e. El controlador o manipulador

f. El mártir
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ESTUDIO BÍBLICO

P A R T E  P R Á C T I C A

a. ¿Con cuál o cuáles de las personalidades 
anteriores te has identificado?

b. Medita acerca de la última vez que utilizaste este 
tipo de mecanismo. ¿Cuáles fueron los resultados?

c. Define lo que significa para ti la palabra 
“víctima”.

d. Busca en el diccionario y escribe tres antónimos 
de la palabra “víctima”.

e. Compara estos tres antónimos con tres 
escrituras de La Palabra de Dios.

f. Rinde esta área en oración a Dios.
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ESTUDIO BÍBLICO

P A R T E  I I I  -  I V 

5 ELEMENTOS 
DE LA IDENTIDAD

a. Elemento #1 Comportamiento

b. Elemento #2 Emociones 

c. Elemento #3 Razonamiento

d. Elemento #4 Nuestras Relaciones

e. Elemento #5 Área Espiritual

Por tanto, nosotros todos, mirando a cara descubierta 
como en un espejo la gloria del Señor, somos 

transformados de gloria en gloria en la misma imagen, 
como por el Espíritu del Señor. 

2 Corintios 3:18




